Chrastel Sehifer

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Entspannungspadagogin
Hypnose-Coach
Reiki
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Entspannung kann man lernen.
Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit.

Jeden Donnerstag lade ich Sie
von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
zu einer Entspannung, zum Innehalten ein.

Lassen Sie sich einfach einmal fallen und
geniellen lhren Augenblick der Ruhe ...

Fantasiereisen, kleine Meditationen, Autogenes Training,
Achtsamkeit und Atemubungen
entfihren Sie flr eine kurze Zeit aus lhrem Alltag.

Investition: 10,- Euro

Wo: Praxisgemeinschaft
Marktstr. 19
46499 Hamminkeln

Infos / Anmeldung: 02857 - 90 26 97
01577 -4479 610
Info@Christel-Schafer.de
www.nur-fliir-mich.com

Bitte eine warme Decke und ein Kissen mitbringen,
fir Tee und Wasser ist gesorgt.



