Mentale Geburtsvorbereitung

fur eine moglichst entspannte, angstfreie Schwangerschaft

sowie schmerzarme und sanfte Geburt

Du wiinscht dir ...

die Geburt angstfrei und deine Schwangerschaft angstfrei dein Schmerzempfinden besser

tiefenentspannt zu erleben? und bewusst zu geniefsen? steuern zu kénnen?

einen sanften Start ins Leben fiir dein vorhergehendes dass dein Partner dich wdhrend

dein Baby? Geburtserlebnis zu verarbeiten? der Geburt untersttitzt?

eine kiirzere Erholungsphase fiir hilfreiche Techniken, die du in die volles Vertrauen in dich und deinen

dich und dein Kind? Praxis umsetzen kannst? Kérper zu gewinnen?

friihe und starke Verbindung zu eine friihestmdgliche Verbindung

deinem Kind? und Kommunikation mit dem
Baby?
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Christeld Sohifer

Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Hypnosetherapeutin

www.nur-fir-mich.com



